Po stronie mocy,
przeciwko przemocy
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Zamieszczanie nienawistnych,
agresywnych lub obrazliwych
komentarzy w Internecie podlega
odpowiedzialnosci karnej: kara grzywny,
ograniczenia, a nawet pozbawienia
wolnosci do roku.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 .,

A cZy i Kodeks Karny,
(Dz.U. z 2019 r., poz. 1950).
| na pewno? |

Materiaty dla dzieci
i mtodziezy




O tym, kim jestesmy,

nie swiadczy wyksztatcenie,
majqtek, wyglgd czy talent,
ale to, jak traktujemy

drugiego czfowieka.

Autor nieznany




Spis tresci

4 Kazdy z nas jest wyjgtkowy
6 Wybierz moc, a nie przemoc

8 Zanim wrzucisz cos do sieci

10 Powstrzymaj cyberprzemoc i hejt
w Internecie







KAZDY
Z nas
JEST WYJATKOWY




Zobacz, jak
ona wyglada?

Brudas i fleja!
Menel!

Czasem btahe zachowania moga bardzo ranic
PRZEMOC to nie tylko fizyczne znecanie sie nad i
* zmuszanie do wykonywania o$Smieszajgcych luk
umieszczanie w sieci oszczerczych informac;ji ne
zabieranie i chowanie rzeczy,

prowokowanie,

obgadywanie,

wysmiewanie,

przezywanie,

popychanie,

grozenie,

plucie,

itp.



Nie lubimy, jak  Proszg,
orzychodzisz do zréb cos z tym,

koty zaniedbana. [l zadbaj o siebie.
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- drugg osobe, sprawiajac jej duzo przykrosci.
nnym cztowiekiem. PRZEMOC to réwniez:

) odrazajgcych czynnosci,

 temat kogos,



Zanim wrzucisz to
zdjecie do sieci —

POMYSL!

Czy
na pewno?




Internet rozwija, pomaga
W hauce i otwiera na swiat.

CHRON SWOIJA
PRYWATNOSC!




STOP CYBERPRZEMOCY
| HEJTOWI W INTERNECIE!




» Ktos zamiescit w sieci
kompromitujgce Cie
zdjecie lub filmik?

» Ktos uporczywie
zamieszcza na portalu
spotecznosciowym
ztosliwe i oSmieszajgce
Cie komentarze?

» Ktos wysyta do Ciebie
maile z pogrozkami?

» Ktos w Internecie
podszywa sie pod Ciebie?

NIE ZWLEKAIJ!
Powiedz o tym rodzicowi,

nauczycielowi lub

zadzwon!




800121212

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Telefon jest bezptatny

I anonimowy, czynny

od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8:15 - 20:00.

Jesli zadzwonisz tam

w godzinach nocnych

i zostawisz informacje o sobie
oraz swoj numer telefonu

- pracownik Telefonu Zaufania
oddzwoni do Ciebie.



116 111

Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy
prowadzony przez Fundacje

Dajemy Dzieciom Site

Telefon jest bezptatny

i anonimowy, czynny

od poniedziatku do niedzieli
w godzinach 12:00 - 2:00.

Jesli nie chcesz dzwonic,
mozesz wysta¢ wiadomosé

ze strony:

www.116111.pl



Czy na pewno w Internecie

mozesz napisa¢ wszystko?

Czy mozesz tam wrzuci¢ kazde zdjecie?
Umiesci¢ Smieszny filmik z kolegami?

Pamietaj!

W sieci nigdy nie jestes anonimowy!




Zamieszczanie nienawistnych,
agresywnych lub obrazliwych

komentarzy w Internecie podlega

odpowiedzialnosci karnej: kara grzywny,

ograniczenia, a nawet pozbawienia

wolnosci do roku.

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.,
Kodeks Karny,

(Dz.U. z 2019 r., poz. 1950).
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