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Informacje dotyczgce zdrowia | bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z okularow ClassVR
* Przeczytaj i postepuj zgodnie z wszystkimi instrukcjami konfiguracji i obstugi dostarczonymi z okularami.

« Zapoznaj sie z zaleceniami dotyczacymi sprzetu i oprogramowania, ktore nalezy stosowac
podczas korzystania z okularow. Ryzyko wystgpienia dyskomfortu moze wzrosnac, jesli nie jest
uzywany zalecany sprzet i oprogramowanie.

» Urzadzenie i oprogramowanie nie sg przeznaczone do uzytku z zadnym nieautoryzowanym
urzadzeniem, akcesorium i/lub oprogramowaniem. Uzycie nieautoryzowanego urzadzenia,
akcesorium i/lub oprogramowania moze spowodowac obrazenia ciata uzytkownika lub innych
0sob, problemy z wydajnoscig lub uszkodzenie systemu i powigzanych ustug.

* Aby zmniejszyc¢ ryzyko dyskomfortu, przed uzyciem zestawu stuchawkowego nalezy
wyregulowac ostros¢ widzenia dla kazdego uzytkownika.

» Wygodne korzystanie z wirtualnej rzeczywistosci wymaga niezaburzonego zmystu ruchu i rownowagi.
Nie nalezy korzystac¢ z zestawu stuchawkowego, gdy uzytkownik jest: zmeczony; potrzebuje snu; jest
pod wptywem stresu emocjonalnego lub niepokoju; lub gdy cierpi z powodu przeziebienia, grypy, bolu
gtowy, migreny lub bolu ucha, poniewaz moze to zwiekszy¢ podatnos¢ na niepozadane objawy.

« Zalecamy wizyte u lekarza przed uzyciem okularow, jesli uzytkownik jest w cigzy, w podesztym
wieku, ma wczesniejsze zaburzenia widzenia obuocznego lub inne powazne schorzenia.

» Aby natadowac okulary, upewnij sie, ze s3 one umieszczone w dostarczonej kasecie, a kabel USB
jest podtgczony do kazdego urzadzenia. Gdy kaseta zostanie podtgczona do sieci elektrycznej za
pomocg dostarczonego kabla zasilajgcego, dioda na kazdym urzadzeniu powinna sie zaswiecic,
sygnalizujgc tadowanie. Gdy okulary sg w petni natadowane, zalecamy wytaczenie zasilania z sieci.

Dzieci

Dorosli powinni upewnic sie, ze dzieci uzywajg okularow ClasVR zgodnie z niniejszymi ostrzezeniami
dotyczacymi zdrowia i bezpieczenstwa, w tym upewnic sie, ze okulary sg uzywane zgodnie z opisem w
sekcji Przed uzyciem zestawu stuchawkowego i sekcji Bezpieczne otoczenie.

Dorosli powinni obserwowac dzieci, ktore uzywajg lub uzywaty okularéow, pod katem wystepowania
objawow opisanych w niniejszych ostrzezeniach dotyczacych zdrowia i bezpieczeristwa (w tym opisanych
w sekcjach Dyskomfort i Nadmierny stres), a takze ograniczy¢ czas uzywania urzadzen przez dzieci i
zapewnic im przerwy w uzytkowaniu.

Nalezy unika¢ dtugotrwatego uzywania, poniewaz moze to negatywnie wptyng¢ na koordynacje reka-
oko, rownowage i zdolnos¢ do wykonywania wielu zadan. Dorosli powinni uwaznie obserwowac dzieci
w trakcie i po zakonczeniu korzystania z okularéw pod katem pogorszenia tych umiejetnosci. Zalecamy,
aby ClassVR byt uzywany nie dtuzej niz przez 15 minut podczas jednej lekcji. Krétkie sesje VR sg bardzo
wciggajace i stanowig doskonaty sposob na rozpoczecie tematu lub wzmocnienie kluczowego punktu.
Odtwarzacz ClassVR zawiera powiadomienie dla nauczyciela, gdy ktorys z uczniow przebywat w VR
dtuzej niz zalecany czas, ktory jest rowniez limitem zalecanym dla dzieci przez optometrystow.

Napady drgawek

U niektorych osob (okoto 1 na 4000) moga wystapic silne zawroty gtowy, napady drgawek, drgawki oczu
lub miesni lub zaciemnienia wywotane $wiattem lub wzorami, ktére moga wystapi¢ podczas ogladania
telewizji, grania w gry wideo lub doswiadczania rzeczywistosci wirtualnej, nawet jesli nigdy wczesniej
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nie wystgpity u nich napady drgawek lub zaciemnienia, a w przesztosci nie wystepowaty u nich napady
drgawek ani padaczka. Takie napady sa czestsze u dzieci i mtodziezy ponizej 20 roku zycia. Kazda
osoba, u ktorej wystapi ktorykolwiek z tych objawow, powinna zaprzestac¢ uzywania okularow ClassVR
i skontaktowac sie z lekarzem. Kazdy, kto wczeséniej miat napad, utrate swiadomosci lub inny objaw
zwigzany ze stanem padaczkowym, powinien skontaktowac si¢ z lekarzem przed uzyciem okularow.

Ogodlne srodki ostroznosci

Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen lub dyskomfortu, podczas korzystania z okularéw nalezy zawsze
postepowac zgodnie z niniejszymi instrukcjami i przestrzegac ponizszych srodkow ostroznosci:
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Uzywaj tylko w bezpiecznym otoczeniu: Okulary wytwarzajg wciggajagce doswiadczenie wirtualnej
rzeczywistosci, ktore odwracajg uwage od rzeczywistego otoczenia i catkowicie blokuja widok na nie.

Przed rozpoczeciem korzystania z okularow i podczas korzystania z nich nalezy zawsze zwracac
uwage na otoczenie. Zachowaj ostroznos¢, aby unikngc obrazen i pozostan w pozycji siedzacej,
chyba ze korzystanie z tresci wymaga stania.

Korzystanie z okularéw moze spowodowac utrate rownowagi.

Pamietaj, ze obiekty widoczne w Srodowisku wirtualnym nie istniejg w srodowisku rzeczywistym,
dlatego nie siadaj ani nie stawaj na nich, ani nie uzywaj ich jako podparcia.

Potkniecie sie, wpadniecie lub uderzenie o sciane, meble lub inne przedmioty moze spowodowac
powazne obrazenia, dlatego przed rozpoczeciem korzystania z okularow nalezy oczyscic teren w
celu zapewnienia bezpiecznego uzytkowania.

Nalezy zwroci¢ szczegolng uwage, aby nie znajdowac sie w poblizu innych osob, przedmiotow,
schodow, balkonow, otwartych drzwi, okien, mebli, otwartego ognia, wentylatorow sufitowych
lub opraw oswietleniowych ani innych przedmiotoéw, na ktére mozna wpasc lub ktdre mozna
przewroci¢ podczas korzystania z okularow lub bezposrednio po ich uzyciu.

Przed uzyciem okularéw nalezy usunac z otoczenia wszelkie zagrozenia zwigzane z potknieciem sie.

Pamietaj, ze podczas korzystania z okularow mozesz by¢ nieswiadomy, ze w poblizu moga
znajdowac sie ludzie.

Podczas korzystania z okularow nie nalezy dotykac ostrych lub w inny sposob niebezpiecznych
przedmiotow.

Nigdy nie uzywaj okularow w sytuacjach wymagajacych uwagi, takich jak chodzenie, jazda na
rowerze lub prowadzenie samochodu.

Upewnij sie, ze okulary s3 wypoziomowane i wygodnie zamocowane na gtowie oraz ze widzisz
pojedynczy, wyrazny obraz.

Upewnij sie, ze przewody stuchawek, jesli s3 uzywane, nie stwarzajg niebezpieczenstwa potkniecia sie.

Na poczatku uzywaj okularow tylko przez kilka minut, a nastepnie stopniowo zwigkszaj czas
korzystania z okularéw w miare przyzwyczajania sie do wirtualnej rzeczywistosci. Rozgladanie sie po
raz pierwszy po wejsciu do wirtualnej rzeczywistosci moze pomoc w dostosowaniu sie do niewielkich
réznic miedzy ruchami w swiecie rzeczywistym a wrazeniami w rzeczywistosci wirtualne;j.

Nie nalezy uzywac okularow podczas jazdy samochodem, autobusem lub pociggiem, poniewaz
moze to zwiekszy¢ podatnosc¢ na wystapienie niepozadanych objawow.

Rob co najmniej 10-15 minut przerwy co 30 minut, nawet jesli wydaje Ci sie, ze tego nie
potrzebujesz. Kazdy cztowiek jest inny, wiec rob czestsze i dtuzsze przerwy, jesli odczuwasz
dyskomfort. Sam zdecyduj, co bedzie dla Ciebie najlepsze.

Jesli uzywasz stuchawek, stuchanie dzwiekow o duzej gtosnosci moze spowodowac nieodwracalne
uszkodzenie stuchu. Szumy w tle, jak réwniez ciggte narazenie na wysokie poziomy gtosnosci, moga
sprawic, ze dzwieki wydadza sie cichsze niz sg w rzeczywistosci. Ze wzgledu na immersyjny charakter
doswiadczen w rzeczywistosci wirtualnej, nie uzywaj zestawu stuchawkowego z dzwiekiem o duzej
gtosnosci, aby zachowac swiadomosc otoczenia i zmniejszyc¢ ryzyko uszkodzenia stuchu.



Dyskomfort

Natychmiast przerwij korzystanie z okularow, jesli wystapi ktorykolwiek z nastepujacych objawow: drgawki; utrata
Swiadomosci; zmeczenie oczu; drgawki oczu lub miesni; ruchy mimowolne; zmienione, niewyrazne lub podwadjne
widzenie lub inne zaburzenia widzenia; zawroty gtowy; dezorientacja; zaburzenia rownowagi; zaburzenia
koordynacji reka-oko; nadmierne pocenie sie; zwiekszone Slinienie sie; nudnosci; swiattowstret; dyskomfort lub
bol w gtowie lub oczach; sennosc; zmeczenie; lub jakiekolwiek objawy podobne do choroby lokomocyjne;.
Podobnie jak w przypadku objawow, ktorych ludzie moga doswiadczyc po zejsciu ze statku
wycieczkowego, objawy ekspozycji na rzeczywistos¢ wirtualng moga utrzymywac sie i stawac sie bardziej
widoczne wiele godzin po uzyciu. Te objawy po uzyciu moga obejmowac powyzsze objawy, jak rowniez
nadmierng sennosc i zmniejszong zdolnos¢ do wielozadaniowosci. Objawy te mogg zwiekszac ryzyko
urazow podczas wykonywania normalnych czynnosci w swiecie rzeczywistym.

» Nie nalezy prowadzi¢ pojazdow, obstugiwac maszyn ani wykonywac innych wymagajacych
wizualnie lub fizycznie czynnosci, ktore mogg mie¢ powazne konsekwencje (tj. czynnosci, w
przypadku ktorych wystapienie jakichkolwiek objawdw moze prowadzi¢ do Smierci, obrazen ciata
lub uszkodzenia mienia), ani czynnosci wymagajacych niezaburzonej rownowagi i koordynacji
reka-oko (np. uprawianie sportu, jazda na rowerze itp.) do czasu catkowitego ustgpienia objawdw.

» Nie uzywaj okularow dopdki wszystkie objawy nie ustapig na kilka godzin. Przed wznowieniem
uzytkowania upewnij sig, ze okulary zostaty prawidtowo skonfigurowane.

» Nalezy zwrdci¢ uwage na rodzaj zawartosci, z ktorej korzystano przed wystgpieniem objawow,
poniewaz w zaleznosci od uzywanej zawartosci objawy mogga by¢ bardziej nasilone.

» W przypadku powaznych i/lub utrzymujacych sie objawow nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
Urazy spowodowane powtarzajgcymi sie naprezeniami

Korzystanie z urzgdzenia moze powodowac bdle miesni, stawow lub skory. Jesli ktorakolwiek czesc ciata
stanie sie¢ zmeczona lub obolata podczas korzystania z okularow lub ich komponentéw albo jesli wystgpig
objawy takie jak mrowienie, dretwienie, pieczenie lub sztywnosc¢, nalezy przerwac korzystanie z urzagdzenia
i odpoczac przez kilka godzin przed ponownym uzyciem. Jesli ktorykolwiek z powyzszych objawow lub
inne dolegliwosci utrzymuja sie podczas lub po zakonczeniu korzystania z okularéow, nalezy zaprzestac
korzystania z niego i skontaktowac sie z lekarzem.

Porazenie pragdem elektrycznym
Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem:

» Nie modyfikuj ani nie otwieraj zadnego z dostarczonych elementow.

« Nie uzywaj produktu, jesli jakikolwiek przewadd jest uszkodzony lub odstoniete sg jakiekolwiek przewodyd.
Uszkodzone lub zepsute urzadzenie

» Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli jakakolwiek jego czesc jest uszkodzona lub zniszczona.

» Nie nalezy probowac¢ samodzielnie naprawiac¢ zadnej czesci urzadzenia. Naprawy powinny byc¢
wykonywane wytacznie przez Avantis Systems Ltd.

Choroby zakazne

Aby uniknac¢ przenoszenia chorob zakaznych, takich jak zapalenie spojowek (rozowe oko), nie nalezy
uzywac okularow wspolnie z osobami cierpigcymi na choroby zakazne, infekcje lub choroby, zwtaszcza
oczu, skory lub skory gtowy. Okulary powinny by¢ czyszczone przed kazdym uzyciem przyjaznymi dla
skory bezalkoholowymi chusteczkami antybakteryjnymi oraz suchg $ciereczka z mikrofibry do soczewek.

Podraznienie skéry

Okulary sg noszony przy skorze twarzy i skorze gtowy. Nalezy zaprzesta¢ uzywania okularow, jesli pojawi sie obrzek,
swedzenie, podraznienie skory lub inne reakcje skorne. Jesli objawy nie ustepuja, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

13



